>
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BARCARES

Ecole Primaire Jean MOULIN

Menus semaine 37

Du 08 septembre au 12 septembre 2025

14 ALLERGENES*

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pain ! Pain ! Pain?! Pain ! Pain !
Salade de b C o Batonnets de surimi
alade de est_t;czraves isllem il arqttes rapeeslezlux mayonnaise
rouges Ou Salade verte aux olives vertes 1-3-4-5-7-9-12
Ou A M- cubes de fromage Ou Ou
Salade de farfalles voea 3_5?1}2]0 3¢ 2512 Pamplemousse & | .. .
A, errine aux 3 légumes
sucre 2-3-10

Colombo de poulet
2-3-12

Roti de veau des
Pyrénées '

Pané a I’emmental s
anea’ emme ta Jambon grillé ' Ou
Ou .
. o . Pavé de saumon au Brandade de morue
Haricots verts Colin a la bordelaise Ala . N oy
12 1-4 Poélée lyonnaise citron
persillés & pommes 2710
8 e Ve S Petits pois a la
Riz Bio 2
paysanne
Fromage blanc a5 . : N
"5 Comté Gouda Camembert Fraidou
sucré
e , . Créme dessert au A . )
Fruit Bio Purée de fruits Patisserie '-2-3-6- Fruit de saison

chocolat Bio 2

! céréale contenant du
gluten

2 Lait

3 Euf

4 Poisson

> Sulfites
®Fruits a coques
’ Crustacés

& Mollusques
?Soja

10 Céleri

1 Arachides

2 Moutarde

13 Sésame

1% Lupin

*Selon réglementation
INCO (1169/2011)

Tous les jours des fruits sont proposés en fin de repas

Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques
ORIGINE DES VIANDES : communiquée au restaurant scolaire le jour du menu
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BARCARES

Ecole Primaire Jean MOULIN

Menus semaine 38

Du 15 septembre au 19 septembre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI o
ALLERGENES*
Pain ! Pain ! Pain ! Pain ! Pain ! * céréale contenant
e . du gluten
Ffer:ggllzte a]l;x ‘f_ez‘f‘ Salade de tomates en Pastéque feta 2 Slindte .(.16 Rl Lait
ge Bio . 512 . verts, mais & tomates
vinaigrette Rosette cornichons Ou 512 3 CEuf
o Ou 2-5-9-12 Concombre a la 4 poisson
oelstong em fiiisieygs Salade coleslaw 3-'? menthe Ou 5 gylfi
de brebis 2 enthe Asperge mimosa *>12 : Sulfltes
Tortilla de pommes i do soltis 41 7 oy ?oques
de to rfe p Taiine d’acneau Filet de poulet au catalane * . Crustaces
jine € 28 Steak haché paprika 3 Ou Mollusques
Ratatouille Joue de porc confite | ° Soja
Ou Semoule ! Rostis de légumes Gratin de PR 10 Céleri
Brocolis persillés chou-fleur ' 11 Arachides
p Pommes rissolées 12 Moutarde
13 Sésame
14 .
Emmental 2 Gouda ? Cantal 2 Kiri 2 Yaourt a la fraise 2 Lupin
Dés de poire
;12
LDOITEES ST D Fruit Bio Patisserie 1-2-3-6- Fruit de saison *Selon
Compotg pomme réglementation INCO
fraise (1169/2011)

Tous les jours des fruits sont proposés en fin de repas

Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques

ORIGINE DES VIANDES : communiquée au restaurant scolaire le jour du menu
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BARCARES

Ecole Primaire Jean MOULIN

Menus semaine 39

Du 22 septembre au 26 septembre 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

14 ALLERGENES*

Pain !

Pain !

Pain !

Pain !

Pain !

Crépe au fromage '+

Ou
Feuilleté hot dog !

Melon charentais
Ou
Salade grecque >!?

Jambon blanc beurre 2

Concombre en
vinaigrette 512
Ou
Tomates cerises &
mais 512

Accras de morue &
citron '
Ou

Bouchée camembert
12

Roti de beeuf au jus !
Carottes Bio
Ou
Cabillaud persillé*
Garniture de légumes

Quenelles sauce
béchamel -3

Risotto 2

Pilon de poulet grillé '

Poélée campagnarde

Boulettes d’agneau
sauce tomate -3

Semoule Bio !

Saumon a la créme
2-4

Haricots verts Bio &
riz

Bonbel 2 Chanteneige Bio 2 Edam 2 Samos ? Petit suisse sucré 2
Compote multi fruits
Fruit Bio Ou Fruit de saison Patisserie 1-2-3-6-9 Fruit Bio

Fruits au sirop léger

! céréale contenant
du gluten

2 Lait

3 Euf

“ Poisson

> Sulfites

® Fruits a coques
7 Crustacés

8 Mollusques

9 Soja

10 Céleri

1 Arachides

12 Moutarde

13 Sésame

1% Lupin

*Selon
réglementation INCO
(1169/2011)

Tous les jours des fruits sont proposés en fin de repas

Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques
ORIGINE DES VIANDES : communiquée au restaurant scolaire le jour du menu
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BARCARES

Ecole Primaire Jean MOULIN

Du 29 septembre au 03 octobre 2025

Menus semaine 40

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

14 ALLERGENES*

Pain ! Pain ! Pain ! Pain ! Pain?
Taboulé a Salade composée Salade de tomates 512 :
I’orientale ! 1-2-3-5-12 Ou Euf dur3n51’i12yonna1se
Ou Ou Mini pizza ' Salade de mache, Ou
Salade de penne au Salade a I’avocat crolitons & jambon . 5
poulet 12312 5-12 1-5-12 Radis au beurre
Wings de poulet

saveur barbecue

Macaronis a la

R6ti de porc
2-3-5

Blanquette de veau

Filet de merlu
meuniére -

Brocolis aux ) ., , 2-10 Légum leil a
OCOtS au bolognaise végétale | Purée de carotte au st fEumnes A selioll am
lardons 12 moret 2 pesto

Ou Riz Ou
Julienne a la créme Petit pois
2-10
Port salut 2 Mimolette 2 Emmental 2 Carré frais Bio 2 Yaourt a la vanille 2
Ananas au sirop
. . léger P Art s 123-6-9 . .
Fruit de saison Ou Fruit Bio Patisserie Fruit de saison

Purée de pomme

! céréale contenant du
gluten

2 Lait

3 CEuf

“ Poisson

> Sulfites

®Fruits a coques
’ Crustacés

8 Mollusques

9 Soja

10 Céleri

1 Arachides

2 Moutarde

13 Sésame

% Lupin

*Selon réglementation
INCO (1169/2011)

Tous les jours des fruits sont proposés en fin de repas

Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques
ORIGINE DES VIANDES : communiquée au restaurant scolaire le jour du menu
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BARCARES

Ecole Primaire Jean MOULIN

Menus semaine 41

Du 06 octobre au 10 octobre 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

14 ALLERGENES*

Pain !

Pain !

Pain !

Pain !

Pain !

Carottes rapées a la
feta 212
Ou

Céleri rémoulade
3-10-12

Salade de betteraves
rouges 512
Ou
Salade de cceur de
palmier 512

Paté en croute
1-2-3-9

Salade iceberg au mais
5-12

Ou

Concombre a la créme
2-3-12

Tomates cerises &
mozzarella
212
Ou
Pamplemousse &
sucre

Réti de dinde au jus
3
Poélée du marché
Ou
Pilon de poulet aux
herbes
Haricots verts Bio

Omelette au fromage
2-3

Coquillettes -2

Fricadelle -3

Garniture de 1égumes

Saucisse catalane '’

Potatoes

Colin a la bordelaise
1-4
Ou
Cubes de saumon a
la ciboulette 24

Riz aux légumes
Fromage blanc aux , -
Babybel ? == ) Comté 2 Vache qui rit 2 Leerdammer 2
fruits
Beignet chocolat Fruit Bio Semoule au lait Patisserie 1-2-3-69 Compote de pomme

noisette 12369

1-2

L céréale contenant
du gluten

2 Lait

3 CEuf

4 Poisson

> Sulfites

®Fruits a coques
” Crustacés

& Mollusques
?Soja

10 Céleri

1 Arachides

2 Moutarde

13 Sésame

4 Lupin

*Selon réglementation
INCO (1169/2011)

Tous les jours des fruits sont proposés en fin de repas

Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques
ORIGINE DES VIANDES : communiquée au restaurant scolaire le jour du menu




