
 
École Primaire Jean MOULIN  

 
Menus semaine 09 

Du 26 février au 01 mars 2024 

Tous les jours des fruits sont proposés en fin de repas  
Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques  

ORIGINE DES VIANDES : communiquée au restaurant scolaire le jour du menu 
 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 14 ALLERGENES* 

Pain 1 Pain 1 Pain 1 Pain 1 Pain 1 1 céréale contenant du 
gluten  
2 Lait 
3 Œuf  
4 Poisson  
5 Sulfites  
6 Fruits à coques  
7 Crustacés 
8 Mollusques 
9 Soja 
10 Céleri  
11 Arachides 
12 Moutarde 
13 Sésame 
14 Lupin  
 
 
 
*Selon réglementation 
INCO (1169/2011) 

Jambon blanc & 
beurre 2 

Ou 
Saucisson & beurre 2 

Feuilleté à 
l’emmental 1-2 

Ou 
Tarte au fromage 1-2-3 

Iceberg sauce salade 
& croûtons 1-12 

Avocat mayonnaise  
3-5-12 

Ou 
Tomates cerise  

Salade de mâche au 
comté & noix 

2-6-12 

Ou 
Concombre à la 

crème 2-3-12 

Nuggets filet de 
poulet 1 

Flageolets & jeunes 
carottes 

Ou 
Cordon bleu AOP  

1-2 

Petits pois  

Omelette de pommes 
de terre 3 

 

Haricots verts aux 
champignons 

Ou 
Brocolis persillés  

Rôti de porc aux 
petits oignons  

2-3-5 

 
Risotto 2 

Pot au feu 10 

Moules à la marinière 
2-4-5-8  
Ou 

Croquette de poisson 

1-4 

 

Frites 

Kiri 2 Yaourt brassé 2 Brie 2 Comté 2 Carré frais Bio 2 

Fruit Bio Fruit Bio Flan à la vanille Bio 2 Pâtisserie 1-2-3-6-9 

Compote pomme 
poire 
Ou 

Ananas au sirop  



 
École Primaire Jean MOULIN  

Menus semaine 10 
 Du 04 mars au 08 mars 2024 

 

Tous les jours des fruits sont proposés en fin de repas  
Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques  

ORIGINE DES VIANDES : communiquée au restaurant scolaire le jour du menu 
 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 14 

ALLERGENES* 
Pain 1 Pain 1 Pain 1 Pain 1 Pain 1 1 céréale contenant 

du gluten  
2 Lait 
3 Œuf  
4 Poisson  
5 Sulfites  
6 Fruits à coques  
7 Crustacés 
8 Mollusques 
9 Soja 
10 Céleri  
11 Arachides 
12 Moutarde 
13 Sésame 
14 Lupin 
 
 
 
*Selon 
réglementation INCO 
(1169/2011) 

Salade de pommes 
de terre 3-4-12 

Ou 
Pâté en croute 1-2-3-10 

Macédoine de 
légumes 3-5-12 

Ou 
Potage de légumes 2-10 

Mini quiche lorraine 
 1-2-3 

Salade de tomate à 
l’huile d’olive 

Ou 
Salade d’endives 12 

Salade coleslaw 3-12 

Ou  
Pamplemousse & 

sucre 
Galette sarrasin 

jambon fromage 1-2-3 

 

Julienne de légumes 
à la crème 2-10 

Ou 
Poêlée villageoise  

Quenelles à la tomate 
1-3 

Ebly 1 

Ou 
Riz aux légumes  

Cuisse de poulet 10 

 

Duo de carottes jaunes et 
oranges 

Tajine d’agneau aux 
légumes  

1-3-12 

Semoule Bio 1 

Brandade de morue  
2-3-4 

Port salut 2 Mini roitelet 2 Emmental 2 Saint moret 2 Mimolette 2 

Petit filou au 
chocolat 2-9 

Ou 
Mousse au chocolat 

Bio 2 

Fruit Bio Fruit Bio Pâtisserie 1-2-3-6-9 
Dés de poire 

Ou  
Compote multifruits  



 
École Primaire Jean MOULIN  

Menus semaine 11 
Du 11 mars au 15 mars 2024 

 

Tous les jours des fruits sont proposés en fin de repas  
Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques  

ORIGINE DES VIANDES : communiquée au restaurant scolaire le jour du menu 
 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 14 ALLERGENES* 

Pain 1 Pain 1 Pain 1 Pain 1 Pain 1  
1 céréale contenant 
du gluten  
2 Lait 
3 Œuf  
4 Poisson  
5 Sulfites  
6 Fruits à coques  
7 Crustacés 
8 Mollusques 
9 Soja 
10 Céleri  
11 Arachides 
12 Moutarde 
13 Sésame 
14 Lupin 
 
 
 
*Selon 
réglementation INCO 
(1169/2011) 

Taboulé à l’orientale 1 

Ou 
Salade de mini farfalles 

1-2-3-12 

Rondelles de radis en 
vinaigrette 12 

Ou 
Laitue & maïs 12 

Samoussa au poulet 1 

Salade composée  

1-2-3-6-12 

Ou 
Salade grecque 2-12 

Jambon sec & beurre 
2 

Ou 
Accras de morue & 

citron 1-4 

Rôti filet de dinde au 
jus 3 

Haricots verts Bio 
Ou 

Colin à la bordelaise 1-4 

Poêlée campagnarde  

Ravioles au fromage 
 1-2-3 

Escalope de porc à la 
normande 2-3-5 

 
Brocolis aux lardons  

2-3-5 

Paleron de bœuf 1 

Ou 
Filet de poulet au jus 

3  

 
Pommes sautées 

Aiguillettes de colin 
panées aux graines  

1-4 

Purée de potiron 2 

Ou 
Rissolette de veau 1-9 
Fondue de poireaux 

2-5 

Camembert 2 Chanteneige Bio 2 Gouda Bio 2 Cœur de dame 2 Fromage blanc sucré 
Bio 2 

Liégeois à la vanille 2 

Ou 
Liégeois au chocolat 2 

Compote à l’abricot 
Ou 

Compote pomme cassis  
Banane chocolat 2 Pâtisserie 1-2-3-6-9 Fruit Bio 



 
École Primaire Jean MOULIN  

Menus semaine 12 
Du 18 mars au 22 mars 2024 

 

Tous les jours des fruits sont proposés en fin de repas  
Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques  

ORIGINE DES VIANDES : communiquée au restaurant scolaire le jour du menu 

 
LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI VENDREDI 14 ALLERGENES* 

Pain 1 Pain 1 Pain 1 Pain 1 Pain 1 
1 céréale contenant du 
gluten  
2 Lait 
3 Œuf  
4 Poisson  
5 Sulfites  
6 Fruits à coques  
7 Crustacés 
8 Mollusques 
9 Soja 
10 Céleri  
11 Arachides 
12 Moutarde 
13 Sésame 
14 Lupin 
 
 
*Selon réglementation 
INCO (1169/2011) 

Betteraves rouges 
& œuf dur 3-12 

Ou 
Asperges & œuf dur 

3-12 

Croque-monsieur 1-2 

Ou 
Croissant au 
jambon 1-2 

 
Tomates cerise & 

maïs 12 

Carottes râpées aux 
olives vertes 

Ou 
Mélange de crudités 

12 

Salade de cœur de 
palmier 12 

Ou 
Macédoine 

vinaigrette 12 
Pané au gouda  

1-2-3 

Petits pois carotte 
Ou 

Haricots plats en 
persillade  

Saucisse grillée 10 

 
Lentilles 

Ou 
Flageolets 

 
Steak haché de bœuf  

 
Tempura de légumes 

1 

Blanquette de veau  
2-10 

 

Riz Bio 

Macaronis au saumon  
1-2-4 

Saint bricet 2 Cantal 2  
Emmental Bio 2 Petit chamois d’or 2 Yaourt Bio sucré 2 

Donuts sucré 1-2-9 

Ou 
Muffin pépites de 

chocolat 1-2-3-9 

Fruit Bio 

 
Crème dessert au 

chocolat Bio 2 Pâtisserie 1-2-3-6-9 Fruit Bio 



 
École Primaire Jean MOULIN 
 
 

Menus semaine 13 
Du 25 mars au 29 mars 2024 

Tous les jours des fruits sont proposés en fin de repas  
Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques  

ORIGINE DES VIANDES : communiquée au restaurant scolaire le jour du menu 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 14 ALLERGENES* 

Pain 1 Pain 1 Pain 1 Pain 1 Pain 1 
1 céréale contenant 
du gluten  
2 Lait 
3 Œuf  
4 Poisson  
5 Sulfites   
6 Fruits à coques  
7 Crustacés 
8 Mollusques 
9 Soja 
10 Céleri  
11 Arachides 
12 Moutarde 
13 Sésame 
14 Lupin 
 
 
*Selon réglementation 
INCO (1169/2011) 

Salade de tomate 
sauce Caesar 2-3-4 

Ou 
Pomelos & sucre  

Salade de penne 
poulet 1-2-3-12 

Ou 
Taboulé 1  

Concombre à la crème 
2-3-12 

Salade verte & dès de 
feta 2-12 

Ou 
Céleri rémoulade 3-10-12 

Salade de haricots 
verts 12 

Ou 
Salade de maïs & 
poivrons rouges 12 

Omelette 2-3 

 

Pommes paillasson 

Rôti de bœuf 1 

Ou 
Cabillaud en 
persillade 4 

 

Purée de courgettes 
à la vache qui rit 2 

Sauté de dinde aux 
olives 3 

 
Coquillettes 1-2 

Jambon grillé  
2-3-5 

Carottes Bio au thym 
Ou 

Poulet aux herbes  
Poêlée du marché  

Cabillaud à la 
provençale 4 

Ou 
Rôti de veau à la 

provençale  
 

Riz 

Edam Bio 2 Saint moret Bio 2 Vache qui rit 2 Comté 2 Petit suisse sucré 2 

Compote multifruits 
Ou 

Spécialité pomme 
ananas coco  

Fruit Bio Cocktail de fruits au 
sirop léger Pâtisserie 1-2-3-6-9 Fruit Bio 


