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BARCARES

Ecole Primaire Jean MOULIN

Menus semaine 05

Du 26 janvier au 30 janvier 2026

14 ALLERGENES*

Pain ! Pain ! Pain * Pain ! Pain !
Tomates cerises & A
N Jambon blanc & Carottes rapées aux
dés d’emmental beurre 2 olives vertes 12 Salade de penne
2-5-12 Rondelles de radis & 1-2-3-12
Ou o 512 Ou
Ou s mais Ou
Paté en croute Pamplemousse & i1
Salade verte aux 12.3-9.10 Taboulé
1-5-12 : sucre
croutons
Dos de colin a I’huile
¢ Roti i al d’olive *
Omelette * Steak hac}lle de beeuf © ‘Cizri;ngg as Chipolata onve

Poélée camarguaise

Cubes de patates

Lentilles cuisinées

Haricots verts

douces Petits pois carotte persillés & pommes
vapeur
Kiri 2 Petit suisse sucré 2 Cantal ? Carré frais 2 Gouda ?

Semoule au lait 12

Fruit Bio

Compote de poire

Patisserie 12-3-6-9

Fruit de saison

! céréale contenant du
gluten

2 Lait

3 Euf

4 Poisson

> Sulfites
®Fruits a coques
’ Crustacés

& Mollusques
?Soja

10 Céleri

1 Arachides

2 Moutarde

13 Sésame

1% Lupin

*Selon réglementation
INCO (1169/2011)

Tous les jours des fruits sont proposés en fin de repas

Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques
ORIGINE DES VIANDES : communiquée au restaurant scolaire le jour du menu
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BARCARES

Ecole Primaire Jean MOULIN

Menus semaine 06

Du 02 février au 06 février 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI o
ALLERGENES*
Pain?! Pain ! Pain ! Pain 1 Pain ! L céréale contenant
Salade armoricaine Me¢lange de crudités ;ju gluten
5.12 Betteraves rouges & 12512 L Lait
3-5-12 . Feuilleté hot dog
Ou ceuf dur Avocat mayonnaise Ou Ou 3 (Euf
3-5-12 :
Asperge blanche en Olu o Concombre a la Tarte au fromage ' * Poisson
vinaigrette 512 Peiinze 4o logmmes créme 2312 > Sulfites
_ . ®Fruits a coques
Galette JaTBgn il e s 1 Navarin d’agneau 7 Crustacés
iriteyge Ou & Mollusques

Carottes Bio
Ou

Ravioles 3 fromages
1-2-3

Purée de courgettes 2

Civet de sanglier >

Pommes de terre

Paélla océane
1-2-4-5-7-8-9

Brocolis aux lardons roties
Bonbel 2 Yaourt aux fruits 2 Edam 2 Samos ? Chanteneige Bio ?
Crépe au Nutella
1-2-3-6-9 . . . . . .
Ou Fruit Bio Ananas Patisserie 12369 Fruit de saison

Crépe au sucre 23

? Soja

10 Céleri

1 Arachides
2 Moutarde
13 Sésame
% Lupin

*Selon
réglementation INCO
(1169/2011)

Tous les jours des fruits sont proposés en fin de repas

Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques

ORIGINE DES VIANDES : communiquée au restaurant scolaire le jour du menu
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BARCARES

Ecole Primaire Jean MOULIN

Menus semaine 07

Du 09 février au 13 février 2026

14 ALLERGENES*

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pain ! Pain ! Pain ! Pain ! Pain !
Taboulé a ’orientale ! Euf dur sur lit de Salad Rosette beurre 2 SHIEEOVEISETS
Ou salade 512 alade de coeur de Ou mlett?_s4 _(512_§;1nm1
Terrine de légumes Ou palmlersigfzj ambon Mortadelle o
2-3-10 Salade piémontaise *!2 pistachée ¢ u

Radis au beurre 2

R6ti de porc cuisiné

Quenelles sauce

! céréale contenant
du gluten

2 Lait

3 Euf

“ Poisson

> Sulfites

® Fruits a coques

2-3-5 1-3
tomate . . 7 ;
e Escalope viennoise ! Crustaces
Flageolets Pot au feu 1° Brandade de morue | sy ollusques
Ou Haricots verts Bio : 23 2 9 Soi
o . 14 Risotto oja
Colin a la bordelaise Ou 10 Céleri
Pomm r rnitur légum: .
ommes vapeu Garniture de légumes 11 Arachides
12 Moutarde
Port salut 2 Emmental ? Yaourt vanille Bio 2 Mimolette 2 St moret 2 13 Sésame
1% Lupin
Compote multi fruits
. ) Mousse au chocolat P e
Fruit de saison Bio 2 Fruit Bio Patisserie -23-6 Ou *Selon
Fruit de saison réglementation INCO
(1169/2011)

Tous les jours des fruits sont proposés en fin de repas

Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques
ORIGINE DES VIANDES : communiquée au restaurant scolaire le jour du menu
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BARCARES

Ecole Primaire Jean MOULIN

Du 16 février au 20 février 2026

Menus semaine 08

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

14 ALLERGENES*

Pain ! Pain ! Pain ! Pain ! Pain?
Salade composée Salade de pommes de
Crépe a I’emmental Nem de poulet ! 1_2_5_12p terre, haricots verts &

123 Ou Saladg de tomates & [E——
oignons frits Ou
: I SO ¢l 1-5-12 Potage de 1égumes Ou
Pizza au fromage ' légumes 1 B Salade marco polo
1-3-4-7-12

Tortilla de pommes

Emincé de porc au

Sauté de veau
marengo '35

Saumon a la créme *

de terre * carame] 1235913 Aiguillettes de po:ﬂet . Qu, ‘
au corn flakes Colin a I’huile Duo d
Ratatouille : : d’olive* D €9 SRS
Riz cantonnais Atz . Ou
Ou 2.3.7 Poélée lyonnaise Eufs florentine 123
Poélée du marché Purée de patate douce uls Horenhine
2
. - Fromage blanc sucré
Comté 2 Babybel Vache qui rit 2 Leerdammer ? = )
e lade d’ A . .
Fruit Bio SR GRS s Flamby 2 Patisserie 1-2-3-6- Fruit de saison

litchis

! céréale contenant du
gluten

2 Lait

3 CEuf

“ Poisson

> Sulfites

®Fruits a coques
’ Crustacés

8 Mollusques

9 Soja

10 Céleri

1 Arachides

2 Moutarde

13 Sésame

% Lupin

*Selon réglementation
INCO (1169/2011)

Tous les jours des fruits sont proposés en fin de repas

Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques
ORIGINE DES VIANDES : communiquée au restaurant scolaire le jour du menu




Jy Ecole Primaire Jean MOULIN

Centre de loisirs
BAEERII?ES Menus semaine 09
Du 23 février au 27 février 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI | 14 ALLERGENES*
1 7 7
Pain ! Pain ! Pain ! Pain ! Pain ! L
du gluten
Ao 2 Lait
Pate en croute & Salade de mache au | Macédoine de légumes Tomates cerises & .52 | 3 Euf
salade verte . s s Salade mexicaine CEu
fromage 2512 3-5-12 mais 512
1-2-3-10 4 Poisson
> Sulfites
be e s
Fricadelles aux Pilon de poulet Escalope de porc au . Rruitstd ?oques
h : 13 . 53s Macaronis thon 7 Crustacés
champignons - Jus Beeuf carottes ' bolognaise 8 Moll
Gnocchis a la tomate e . oflusques
M¢élange de haricots ! Rostis de 1égumes Soja
10 Céleri
1 Arachides
Kiri 2 Gouda ? Saint paulin 2 Fraidou 2 Petit suisse 2 12 Moutarde
13 Sésame
1 Lupin
Belgnet ch_o_c_o!at Compote de pomme Fruit de saison Patisserie 12369 Fruit Bio
noisette !-2-3-6-2
*Selon réglementation
INCO (1169/2011)

Tous les jours des fruits sont proposés en fin de repas
Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques
ORIGINE DES VIANDES : communiquée au restaurant scolaire le jour du menu




