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BARCARES

Ecole Maternelle Jean MOULIN

Menus semaine 09

Du 26 février au 01 mars 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

14 ALLERGENES*

Pain ! Pain * Pain ! Pain ! Pain !
o1 . Salade de mache au
Jambon blanc & Feuilleté a Iceberg sauce salade | Avocat mayonnaise .
2 ) 12 ~ 1-12 3-5-12 comte
beurre I’emmental & croltons 212

Cordon bleu AOP !

Omelette de pommes
de terre ?

R6ti de porc aux
petits oignons

Croquette de poisson

1-4
. 2-3-5 Pot feu 10
Flageolets & jeunes . otauted
Haricots verts aux )
carottes . . 2 Frites
champignons Risotto
Kiri 2 Yaourt brassé 2 Brie 2 Comté ? Carré frais Bio 2
. . . . . . . o . t
Fruit Bio Fruit Bio Flan a la vanille Bio 2 Patisserie 12369 Compote pomme

poire

L céréale contenant
du gluten

2 Lait

3 Euf

4 Poisson

> Sulfites

®Fruits a coques
7 Crustacés

& Mollusques

9 Soja

10 Céleri

1 Arachides

12 Moutarde

13 Sésame

1% Lupin

Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques
*Selon la réglementation INCO (réglement 1169/2011)
ORIGINE DES VIANDES : communiquée au Mas de L'llle le jour du menu




&

BARCARES

Ecole Maternelle Jean MOULIN

Menus semaine 10

Du 04 mars au 08 mars 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

14 ALLERGENES*

Pain !

Pain !

Pain !

Pain !

Pain !

Salade de pommes
de terre 412

Macédoine de
légumes 3512

Mini quiche lorraine
1-2-3

Salade de tomate a
I’huile d’olive

Salade coleslaw 312

Galette sarrasin
jambon fromage !>

Quenelles a la tomate

Cuisse de poulet 1

Tajine d’agneau aux

1-3 légumes
: %1;_12 Brandade de morue >3+
. , Duo de carottes jaunes
Julienne de légumes ’ . q

X . 310 Ebly et oranges Semoule Bio
a la creme

Port salut ? Mini roitelet 2 Emmental 2 Saint moret ? Mimolette 2
Petit fil o o oo e . :

cHt frou 2 Fruit Bio Fruit Bio Patisserie '-23-6- Dés de poire

chocolat 2

L céréale contenant
du gluten

2 Lait

3 CEuf

4 Poisson

> Sulfites

®Fruits a coques
” Crustacés

& Mollusques
Soja

10 Céleri

1 Arachides

2 Moutarde

13 Sésame

1 Lupin

Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques

*Selon la réglementation INCO (réglement 1169/2011)
ORIGINE DES VIANDES : communiquée au Mas de L'llle le jour du menu
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ronid

BARCARES

Ecole Maternelle Jean MOULIN

Menus semaine 11

Du 11 mars au 15 mars 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

14 ALLERGENES*

Pain !

Pain !

Pain !

Pain !

Pain !

Taboulé a I’orientale !

Rondelles de radis en
vinaigrette 12

Samoussa au poulet
1

Salade composée
1-2-3-6-12

Jambon sec &
beurre 2

Roti filet de dinde au
jus 3

Haricots verts Bio

Ravioles au fromage
1-2-3

Escalope de porc a
la normande 2-3-

Brocolis aux

Paleron de beeuf'!

Pommes sautées

Aiguillettes de colin

panées aux graines
1-4

Purée de potiron ?

lardons 235
. . . Fromage blanc
Camembert 2 Chanteneige Bio 2 Gouda Bio ? Coeur de dame ? o .
sucre Bio
Liégeois a la vanille 2 Compote a I’abricot Banane chocolat 2 Patisserie 1-2-3-6- Fruit Bio

L céréale contenant
du gluten

2 Lait

3 CEuf

4 Poisson

> Sulfites

®Fruits a coques
7 Crustacés

8 Mollusques
?Soja

10 Céleri

1 Arachides

2 Moutarde

13 Sésame

% Lupin

Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques

*Selon la réglementation INCO (réeglement 1169/2011)

ORIGINE DES VIANDES : communiquée au Mas de L'llle le jour du menu
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Ecole Maternelle Jean MOULIN

BARCARES

Menus semaine 12

Du 18 mars au 22 mars 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

14 ALLERGENES*

Pain !

Pain !

Pain !

Pain !

Pain?

Betteraves rouges
& ceuf dur 312

Croque-monsieur
i)

Tomates cerise &
mais 2

Carottes rapées aux
olives vertes

Salade de coeur de
palmier '2

Pané au gouda

Saucisse grillée

Steak haché de beeuf

Blanquette de veau %'°

Macaronis au saumon

1-2-3
v 1-2-4
Petits pois carotte Lentilles Tempura de légumes Riz Bio
Saint bricet 2 Cantal 2 Emmental Bio Petit chamois d’or 2 Yaourt Bio sucré 2
Créme dessert au
Donuts sucré -+ Fruit Bio chocolat Bio 2 Patisserie !2-3-6- Fruit Bio

! céréale contenant du
gluten

2 Lait

3 CEuf

4 Poisson

> Sulfites

®Fruits a coques
7 Crustacés

8 Mollusques

9 Soja

10 Céleri

1 Arachides

2 Moutarde

13 Sésame

4 Lupin

Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques
*Selon la réglementation INCO (réglement 1169/2011)
ORIGINE DES VIANDES : communiquée au Mas de L'llle le jour du menu
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ronid

BARCARES

Ecole Maternelle Jean MOULIN

Menus semaine 13

Du 25 mars au 29 mars 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

14 ALLERGENES*

Pain !

Pain !

Pain !

Pain !

Pain !

Salade de tomate

Salade de penne

Concombre a la créme

Salade verte & dés de

Salade de haricots

sauce Caesar >34 poulet 1-2-3-12 2 feta >1? verts 2
Omelette 3 R6ti de beeuf'! Sauté de': dingle aux Jarirlbam lE Cabillaud a £a
olives - 2.3.5 provengale
. Purée de courgettes a .
Pommes paillasson o . Carottes Bio au thym .
pal la vache qui rit? Coquillettes ' u iy Riz

Edam Bio?

Saint moret Bio 2

Vache qui rit 2

Comté ?

Petit suisse sucré 2

Compote multifruits

Fruit Bio

Cocktail de fruits au
sirop léger

Patisserie 12369

Fruit Bio

L céréale contenant
du gluten

2 Lait

3 CEuf

4 Poisson

> Sulfites

®Fruits a coques
’ Crustacés

& Mollusques

9 Soja

10 Céleri
 Arachides

2 Moutarde

13 Sésame

1 Lupin

Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques
*Selon la réglementation INCO (réglement 1169/2011)
ORIGINE DES VIANDES : communiquée au Mas de L'llle le jour du menu




