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BARCARES

Centre de loisirs

Menus semaine 30

Du 20 juillet au 24 juillet 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

14 ALLERGENES*

. : : : Pain !
Pain * Pain ! Pain ! Pain !
Taboulé a I’orientale . (Euf dur mayonnaise Salade verte aux dés Salade d’avocat
1 Melon jambon 3-5-12 de brebis 2-5-12 3-5-12
Galette jambon . . , ,

fromaJe 1.2.3 Noix de joue de porc | Steak haché de beeuf * Poulet fagon

& confite* 1-3-5 basquaise* Coquillettes au saumon
1-2-4
Pommes sautées Haricots verts persillés Semoule !
Carottes au thym
Petit suisse 2 Comté ? St moret ? Mimolette 2 Babybel 2
Fruit Bio Compote a la mangue Banane chocolat ? Patisserie !-2-3-6-9 Compote multi fruits

L céréale contenant
du gluten

2 Lait

3 CEuf

4 Poisson

> Sulfites

®Fruits a coques
” Crustacés

8 Mollusques
?Soja

10 Céleri

1 Arachides

2 Moutarde

13 Sésame

1 Lupin

Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques

*Selon la réglementation INCO (réglement 1169/2011)
ORIGINE DES VIANDES* : Porc (UE), beoeuf (France), Poulet (France)
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Centre de loisirs

BARCARES

Menus semaine 31

Du 27 juillet au 31 juillet 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

14 ALLERGENES*

Pain !

Pain !

Pain !

Tomates cerises

aux dés emmental
2-5-12

Salade de haricots

verts, thon & mais
4-5-12

Salade pommes de
terre, olives & dés de
jambon 312

Cervelas a
I’alsacienne 2

Poélée lyonnaise

Tranche de
paleron de beeuf'!

Gnocchis 2

Emincé de dinde au
paprika* 35

Courgettes a la
provencale & riz

Samos ? Fromage blanc ? Cantal 2
Liégeois a la
vanille sur lit de Fruit de saison Fruit Bio

caramel 2

Pique-nique

Pain !

Pasteque

Poisson meuniére &
citron

Ebly sauce tomate !

Fromage frais 2

Compote de pomme

! céréale contenant du
gluten

2 Lait

3 Euf

“ Poisson

> Sulfites

®Fruits a coques
7 Crustacés

& Mollusques

J Soja

10 Céleri

1 Arachides

12 Moutarde

13 Sésame

% Lupin

Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques
*Selon la réglementation INCO (réglement 1169/2011)

ORIGINE DES VIANDES* : Dinde (France)
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BARCARES

Centre de loisirs

Menus semaine 32

Du 03 aolit au 07 aolt 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

14 ALLERGENES*

Pain !

Pain !

Pain !

Pain !

Salade de penne
poulet -23-12

Salade de tomate en
vinaigrette 52

Melon charentais

Carottes rapées '2

Cordon bleu 2

Petits pois carottes

Macaronis a la
carbonara !

R6t1 de veau au
romarin -3

Haricots verts Bio &

Haut de cuisse de
poulet* 10

Purée de pommes de

terre 2
pommes vapeur
Yaourt aux fruits . .
5 Edam 2 Vache qui rit 2 St paulin 2
rouges
Fruit Bio Compote de poire Créme aux ceufs >3 Patisserie 1-2-3-6-9

Pique-nique

L céréale contenant
du gluten

2 Lait

3 CEuf

4 Poisson

> Sulfites

® Fruits a coques
7 Crustacés

8 Mollusques

? Soja

10 Céleri

1 Arachides

2 Moutarde

13 Sésame

% Lupin

Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement et de modification pour raisons techniques
*Selon la réglementation INCO (réeglement 1169/2011)

ORIGINE DES VIANDES* : Poulet (France)




