MEDI A PROGRAMME
SEPTEMBRE

TH EQ“ E OCTOBRE
NOVEMBRE

ST-EXUPERY DECEMBRE 2025




JEUDI 11 SEPTEMBRE JEUDI 6 NOVEMBRE
JEUDI 9 OCTOBRE JEUDI 4 DECEMBRE

Atelier d’écriture créative
a la Maison des Associations

De 16h & 18h : Animé par Jean-Marie Lefeuvre

A travers cet atelier, les auteurs en en participant a cette séance d’écri-
herbe pourront bénéficier de conseils ture, qui dans une ambiance conviviale,
utiles afin de développer leur créativité.  vous aidera a trouver I'inspiration !

Libérez I’écrivain qui sommeille en vous  Inscription obligatoire, 10 places disponibles



JEUDI 25 SEPTEMBRE

SEPTEMBRE

« Pauline raconte I’art » a la Maison des Associations

De 14h a 16h : Atelier
« Peindre comme Fernand Léger »

Avec nos aquarelles et nos feutres, pei-

gnons a la maniere de Fernand Léger.
Palette colorée assurée !

De 16h30 a 18h
« Fernand Léger »

Fernand Léger est considéré comme
I'un des plus grands artistes de la
premiére moitié du XXe siecle. Au tra-
vers d’ceuvres inédites ou des chefs-
d’ceuvre, découvrons comment Fer-
nand Léger a laissé une trace durable
dans les arts.

Conférence

Gratuit, inscription obligatoire, 10 places
disponibles



OCTOBRE
oy Lunoi 22 seprase au o ocrosss

DU LUNDI 22 SEPTEMBRE AU 6 OCTOBRE

Exposition photo « Dis-moi dix mots »

Horaires médiathéque

Enrichie des textes de I'atelier d’écri-
ture.

JEUDI 2 OCTOBRE

Dessiner votre diabéte
De 14h a 16h

Atelier d’expression libre (art thérapie
créative) pour illustrer et commenter
sa maladie (ou celle d’un proche), la
phase d’acceptation, les émotions, les
ressentis, la prise en charge de celle-ci
sur une feuille de papier.

En collaboration avec le Club Photo
barcarésien.

Cet atelier comprendra une phase de
commentaires sur les dessins de I'autre
et s’appuiera sur la méthode «photo-
langage» a partir des situations, des
émotions rencontrées, illustrées par les
participants.

Gratuit, inscription obligatoire



OCTOBRE

JEUDI 16 OCTOBRE

« Pauline raconte I’art » a la Maison des Associations

De 14h & 16h : Atelier

« Le monochrome : rose »

Une seule consigne : n’utiliser que du
rose (aquarelles, feutres, etc.) lors de
cet atelier !

JEUDI 30 OCTOBRE

Alimentation moderne,
hyperméabilité et
maux du quotidien

15h : Conférence présentée par
Cindy Vabre - Plant’Harmony

Explication du réle des intestins ; dé-
veloppement sur les céréales, produits
laitiers, pollution ; lien entre I'alimen-
tation moderne et I’hyperméabilité
gu’elle entraine (et donc les problémes
et maladies communes).

Gratuit, inscription obligatoire

De 16h30 a 18h : Conférence

« Montrez-moi vos seins »

A I'occasion d’Octobre rose, Pauline
raconte 'art va présenter des artistes
féminines ayant osé le nu, grace a
des ceuvres inédites ou des chefs-
d’ceuvre. Gratuit, inscription obligatoire



JEUDI 13 NOVEMBRE

« Pauline raconte I’art » a la Maison des Associations

De 14h a 16h : Atelier

« A la maniére de Wayne Thiebaud »
Une assiette, une vitrine et des ali-
ments : peignons comme Wayne Thie-
baud ! Gourmandise garantie !

De 16h30 a 18h : Conférence

« Wayne Thiebaud »

Célébrissime aux Etats-Unis, peu
connu en Europe : Wayne Thiebaud a
marqué toute une génération avec ses
portraits impeccables, ses paysages
américains criant de vérité et... ses na-
tures mortes succulentes ! Aux cotés
de Pauline raconte I'art, nous étudie-
rons des chefs-d’ceuvre et des ceuvres
inédites.

Gratuit, inscription obligatoire - 10 places disponibles



JEUDI 18 DECEMBRE

« Pauline raconte I’art » a la Maison des Associations

De 14h & 16h : Atelier

« Les cartes de voeux : fruits de Noél »
Au cours de cet atelier, et pour célébrer
les fétes de fin d’année, Pauline ra-
conte I’art proposera la découverte des
fruits de décembre (enveloppes fournies).

De 16h30 & 18h : Conférence
« Et si je vous offrais des oranges 2 »

Mes grand-parents m’ont souvent ra-
conté cette anecdote : plus jeunes, il
recevaient des oranges a Noél. C’était
le plus beau cadeau qui puisse exis-
ter. Avec cette conférence, nous dé-
couvrirons comment les artistes ont
représenté ce fruit et cette couleur.
Nous étudierons chefs-d’oeuvre et
des oeuvres inédites d’Henri Matisse,
Pablo Picasso et bien d’autres artistes
encore !

Gratuit, inscription obligatoire - 10 places disponibles



&

ATELIERS NUMERIQUES

Accueil personnalisé Accueil

Adultes Jeune public

Pour répondre & vos problémes Jeux sur PC et PS4 sur rendez-vous.
informatiques sur rendez-vous.

L’animateur numérique se tient a votre disposition, tous les jours du lundi aprés-midi
au samedi matin.

TOUS LES MERCREDIS / PERIODE SCOLAIRE

« Il était une fois... »

De 14h30 a 16h30 : Atelier

La conteuse Dougan propose un ate-
lier d’histoires racontées et de travaux
manuels.

Jeune public de 5 a 10 ans
Sur inscription / 8 participants

cares.fr

Mail : mediatheque@lebar

Informations : 04 68 56 63 30
www.lebarcares.fr




