
PROGRAMME
SEPTEMBRE

OCTOBRE
NOVEMBRE

DÉCEMBRE 2026

ADULTES ET JEUNESSE



JEUDI 17 SEPTEMBRE

« Pauline raconte l’art »  
14h : Atelier  
« Peindre la ville de Céret »
Des ponts, des ruelles et du Cubisme : 
célébrons la ville de Céret comme ja-
mais au travers d’un atelier richement 
coloré !
Gratuit - Inscription obligatoire
10 places disponibles

16h30 : Conférence  
« Le Céret des artistes »
Semaine dédiée aux Journées du Pa-
trimoine, cette conférence abordera la 
ville de Céret, qui a vu passer les plus 
grands artistes du XXe siècle dans ses 
ruelles et dans son musée. 
Pauline raconte l’art rendra hommage 
aux artistes du passé, comme aux ar-
tistes actuels, qui ont décidé de po-
ser leurs mallettes artistiques dans le 
Vallespir.

SEPTEMBRE



SEPTEMBRE
JEUDI 24 SEPTEMBRE

« L’intelligence artificielle et le cerveau des jeunes »
18h30 : Conférence d’Olivier Lusetti

Olivier Lusetti est écri-
vain, éditeur et direc-
teur littéraire. Acteur 
culturel, il anime de-
puis plusieurs années 

des formations d’écri-
ture auprès de lycéens 

et de jeunes accompagnés par la 
Mission Locale des Pyrénées-Orien-
tales. Créateur des Rencontres de 
la Création Littéraire Jeunesse et du 
concept C.A.S. – Créer, Apprendre, 
Soigner, il mène une réflexion sur les 
liens entre littérature, neurosciences, 
santé mentale, créativité et intelligence 
artificielle. 
Comprendre les enjeux pour mieux 

accompagner les générations de de-
main.
L’intelligence artificielle bouleverse 
déjà notre manière d’apprendre, de 
travailler et de penser. Mais quels sont 
ses effets sur le cerveau des adoles-
cents et des jeunes adultes ? À partir 
des recherches les plus récentes (MIT, 
Stanford, OCDE…), cette conférence 
propose un éclairage accessible sur 
les mécanismes de la délégation co-
gnitive, de la dépendance aux outils 
numériques, de la motivation et des 
compétences qui resteront essentielles 
dans un monde de plus en plus auto-
matisé.
Entrée gratuite



JEUDI 8 OCTOBRE

Atelier d’écriture créative
De 15h à 16h30 : Animé par Jean-Marie Lefeuvre

A travers cet atelier, les 
auteurs en herbe pour-
ront bénéficier de 
conseils utiles afin de 
développer leur créa-

tivité. 

Libérez l’écrivain qui sommeille en vous 
en participant à cette séance d’écri-
ture, qui dans une ambiance conviviale, 
vous aidera à trouver l’inspiration ! 
Inscription obligatoire - 10 places disponibles

OCTOBRE
LUNDI 5 OCTOBRE

Atelier « Comprendre l’intelligence artificielle »
De 14h30 à 16h30

Animé par un conseiller 
numérique, cet atelier 
est idéal pour ceux 
qui souhaitent com-
prendre ce qu’est l’IA, 

comment elle fonc-
tionne et comment l’utili-

ser au quotidien.
Au programme : explication simple des 
principes de l’IA, exemples concrets 
d’applications (assistants virtuels, re-
commandations, chatbots, reconnais-

sance d’images et de voix), découverte 
des outils accessibles au grand public 
et bonnes pratiques pour interagir avec 
ces technologies.
Vous apprendrez également à évaluer 
les limites et risques de l’IA, ainsi que 
les conseils pour l’utiliser de manière 
éthique et sécurisée.
Repartez avec une compréhension 
concrète de l’IA et des clés pour l’utili-
ser efficacement et en toute sécurité !
Gratuit, sur inscription.



JEUDI 8 OCTOBRE

Conférence « IA : enjeux, usages et impacts »
18h30

Bénédicte Vincent 
est cheffe de projets 
culturels et fondatrice 
de MédiArt. 
Spécialisée en mé-

diation de l’Intelligence 

Artificielle, elle anime des conférences 
accessibles et interactives pour ai-
der chacun à comprendre les enjeux, 
les usages et les impacts de l’IA dans 
notre société.
Entrée gratuite

DU LUNDI 12 AU VENDREDI 30 OCTOBRE

Exposition  
« L’histoire du manga »
Une fabuleuse épopée (1800-1980)
Les mangas sont un véritable phéno-
mène de société. Partie intégrante de 
la culture et de la vie quotidienne des 
japonais, ils suscitent une fascination 
de plus en plus importante, notam-
ment en France. Pourquoi les mangas 
connaissent-ils un tel succès ? Quelles 
différences avec les bandes dessinées 
occidentales ? Quand et comment 
sont-ils nés ?
Entrée gratuite

JEUDI 22 OCTOBRE

Atelier « Initiation au dessin manga »
2 séances : 10h à 12h et 14h à 16h
Florence Salvadori, illustratrice ayant 
travaillé pendant 12 ans dans une 
grande Maison d’édition, présente-
ra un atelier Manga de deux heures, 
avec une présentation synthétique de 

l’histoire du manga et une initiation au 
dessin manga avec la création d’un 
personnage.
Entrée gratuite, inscription obligatoire à la 
médiathèque (12 personnes par séance)

OCTOBRE



JEUDI 15 OCTOBRE

« Pauline raconte l’art »  
14h : Atelier  
« Une seule consigne : mettre du 
rose PARTOUT »
Gratuit - Inscription obligatoire
10 places disponibles 

16h30 : Conférence  
« La couleur rose dans l’histoire de 
l’art »
Pour participer à la campagne de sen-
sibilisation au Cancer du Sein, se dé-
roulant pendant le mois d’Octobre, 
Pauline raconte l’art vous propose 
d’aborder la couleur rose dans l’his-
toire de l’art.
Une manière de faire un clin d’œil aux 
recherches de Michel Pastoureau, 
grand historien de la couleur. 

OCTOBRE



OCTOBRE
VENDREDI 30 OCTOBRE

Théâtre « M@dame Cloud »
20h30 : Centre culturel Cocteau-Marais
Madame CLOUD est une fable mo-
derne, à la fois poétique et fantasque, 
qui observe avec finesse et humour 
notre monde ultra-connecté. A travers 
une satire des intelligences artificielles 
et des réseaux digitaux, le spectacle 
aborde un sujet tristement d’actualité : 

l’addiction aux écrans et à la déshuma-
nisation programmée dans la lucarne 
du web. Porté par la situation décalée 
et une écriture sensible, Madame Cloud 
interroge notre rapport aux écrans et 
notre illusion de contrôle.
Entrée gratuite



JEUDI 5 NOVEMBRE

Atelier d’écriture créative
De 15h à 16h30 : Animé par Jean-Marie Lefeuvre

LUNDI 2 NOVEMBRE

Accueil numérique avec Sébastien
De 14h à 16h30
Gratuit, sur inscription.

NOVEMBRE

JEUDI 19 NOVEMBRE

« Pauline raconte l’art »  
14h : Quinzaine du Japon  Atelier 
« Peindre comme Yayoi Kusama »
Des citrouilles, des animaux et des 
petits pois : Yayoi Kusama a une folle 
passion pour la faune et la flore depuis 
sa plus tendre enfance. Découvrons 
comment les peindre à notre tour, avec 
nos aquarelles et nos feutres. Petits 
pois à l’infi fortement recommandés !
Gratuit - Inscription obligatoire
10 places disponibles 

16h30 : Quinzaine du Japon  
Conférence « Yayoi Kusama, la 
princesse aux petits pois»
Yayoi Kusama est une japonaise au 

destin extraordinaire. Du Japon 
aux États-Unis, en passant 

par la Biennale de Venise, 
tout en collaborant avec 
des marques comme Louis 
Vuitton ou Veuve Clicquot, 

apprenons à décrypter son 
incroyable univers fait de petits 

pois.



SAMEDI 21 NOVEMBRE

Spectacle musical « Hommage à Jean Ferrat » 
20h30 : Centre culturel Cocteau-Marais
C’est le 14 juillet. Dans le petit bistrot de 
Jeannot où Lucille la violoniste et son ami 
Jean-Paul se retrouvent, on y cause sur 
la vie, l’amitié, l’amour, le temps... Tout y 
passe en explorant le monde poétique de 
Jean Ferrat.

Présenté par la compagnie « A tout bout 
de chant », trois voix, un piano et un violon 
qui s’accordent dans une mise en scène in-
solite pour partager ces textes intemporels 
qui touchent au plus profond de notre être.
Entrée gratuite

NOVEMBRE



DÉCEMBRE
JEUDI 3 DÉCEMBRE

Conférence  
« Histoire de l’USAP »
18h30
A travers un minutieux travail de re-
cherche mêlant généalogie et his-
toire, Jean-Pierre Garrigue et Marcel  
Delonca font revivre les hommes qui 
ont fait les grandes heures et la lé-
gende de l’USAP entre 1902 et 1955 
sur le thème de leur livre « Les Porteurs 
du Losange ».
Entrée gratuite

JEUDI 3 DÉCEMBRE

Atelier d’écriture créative
De 15h à 16h30 : Animé par Jean-Marie Lefeuvre
A travers cet atelier, les auteurs en 
herbe pourront bénéficier de conseils 
utiles afin de développer leur créativité. 
Libérez l’écrivain qui sommeille en vous 

en participant à cette séance d’écri-
ture, qui dans une ambiance conviviale, 
vous aidera à trouver l’inspiration ! 
Inscription obligatoire - 10 places disponibles



DÉCEMBRE
LUNDI 14 DÉCEMBRE

Atelier « Découverte de Canva »
De 14h30 à 16h30
Animé par un conseiller numérique, 
cet atelier est idéal pour ceux qui sou-
haitent créer facilement des visuels 
attractifs, même sans expérience en 
graphisme.
Au programme : prise en main de l’inter-
face Canva, découverte des modèles 
prêts à l’emploi, ajout et personnalisa-
tion de textes, images et icônes, utili-
sation des couleurs et polices, création 

de flyers, publications pour les réseaux 
sociaux, affiches ou présentations.
L’objectif : vous rendre autonome et 
créatif, capable de réaliser rapidement 
des supports visuels attrayants pour 
vos projets personnels ou profession-
nels. Repartez avec vos premières 
créations et les bases pour continuer à 
créer facilement sur Canva !
Gratuit, sur inscription.



DÉCEMBRE
JEUDI 17 DÉCEMBRE

« Pauline raconte l’art »  
14h : Atelier  
« Peindre les vitraux de Noël comme 
Henri Matisse »
Entre Henri Matisse et Françoise Gilot, 
c’est une belle amitié : mélangeons les 
styles artistiques de ces deux maîtres 
du XXe siècle !
Gratuit - Inscription obligatoire
10 places disponibles

16h30 : Conférence  
« Henri Matisse & Françoise Gilot, 
la liberté à l’infini »
Souvent évoquée, mais peu abordée, 
l’amitié entre Françoise Gilot et Hen-
ri Matisse a été une source d’inspira-
tion mutuelle. Après la disparition du 
maître des papiers découpés en 1954,  
Françoise Gilot n’aura de cesse que 
de célébrer la couleur dans son art. 
Pauline raconte l’art vous propose de 
découvrir des œuvres majeures et des 
œuvres inédites à cette occasion.



VENDREDI 18 DÉCEMBRE

Rencontre-dédicace avec Catherine Barcelonne
10h à 12h - 14h à 16h

Docteur en chirurgie 
dentaire, mère de 
deux garçons, pas-
sionnée depuis son 
enfance par la lecture, 

Catherine a profité 
d’une opération chirur-

gicale qui l’a immobilisée quelque 
mois pour se lancer dans l’écriture. 
En 2017 elle est lauréate du Prix du 
récit Fantasy 2016 avec sa nouvelle 
« Pince-moi », publiée aux éditions 
« Fantasy Editions ». 

Depuis, elle a 
publié plusieurs 
livres, en imagi-
naire, livres pour 
enfants et littéra-
ture policière. 
Elle vient de pu-
blier cette année 
son second po-
lar, « Toulouse ou 
le sang ardent ».
Entrée gratuite

DÉCEMBRE



SPÉCIAL JEUNESSE

LE MERCREDI 

16-23-30 SEPTEMBRE/7-14-21 OCTOBRE/11-18-25 NOVEMBRE/2-9-16 DECEMBRE

« Il était une fois... » 
De 14h à 16h : Atelier
La conteuse Dougan propose un atelier d’histoires racontées et de travaux  
manuels. Jeune public de 5 à 10 ans - Sur inscription - 8 participants - Gratuit





MÉDIATHÈQUE ST-EXUPÉRY - 4, rue du Mas de la Grêle - Sortie n°13

Lundi
14h - 17h

Mardi
9h - 12h

Mercredi
9h - 12h
14h - 17h

Jeudi
9h - 12h

Vendredi
9h - 12h 
14h - 17h

Ouverte toute l’année
 NOUVEAUX HORAIRES

le réseau numérique  
de vos médiathèques

TARIF CARTE RÉSOLU
Adulte : 18 €
Étudiant : 8 €
Demandeur d’emploi : 8 €
Enfant (jusqu’à 18 ans révolus) : Gratuit
Résident hors Communauté Urbaine : 
30 €

TARIF CARTE LE BARCARÈS
Résident :15 €
Non-résident : 20 €
Étudiant : 7 €
Demandeur d’emploi : 7 €
Enfant (jusqu’à 18 ans révolus) : Gratuit

Vous souhaitez vous abonner à la médiathèque ? Rien de plus simple !
Présentez une pièce d’identité et un justificatif de moins de trois mois (facture 
d’électricité, quittance de loyer…). Il est possible de présenter ces documents sur 
votre téléphone portable.
La carte Résolu donne accès à l’ensemble des médiathèques et bibliothèques de 
Perpignan Méditerranée Métropole.


