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ATELIER SANTÉ

A L’ÉCOUTE DE MON CORPS ET DE MA TÊTE

À PARTIR DU MERCREDI 8 OCTOBRE 2025
DE 14H À 16H / RÉSIDENCE LES ATELIERS
2 AVENUE DES CORBIÈRES / LE BARCARÈS

COLLABORATION ENTRE

INSCRIPTIONS
VIVRE ENSEMBLE EN SALANQUE

04 68 28 58 51



Préserver votre capital santé avec l’atelier
A L’ÉCOUTE DE MON CORPS ET DE MA TÊTE

En 6 séances, des professionnels vous conseillent pour préserver votre mémoire, vision, audition, équi-
libre, activité physique, nutrition et lien social. Cet atelier s’adresse à tout public à partir de 60 ans.

Ambiance conviviale avec une pause gourmande.
Afin de profiter pleinement des bienfaits de l’atelier, il est recommandé 

de suivre l’ensemble des séances.


